
ASSOCIAZIONE NAMASTE 
con il patrocinio del Comune di Bulciago 

 
 

propone i corsi di: 

AEROBIC DANCE 
Dalle ore  20.00 alle ore 21.00 -  lunedi’ e giovedi’ - 

 

TONIFICAZIONE e 
STRETCHING 

Dalle ore 21.00 alle ore 22.00 – lunedi’ e giovedi’- 

 
 

Inizio corsi lunedi’  29 SETTEMBRE 2008  
ORE 19.45 

 
QUOTA DI  PARTECIPAZIONE  PER OGNI SINGOLO CORSO: 

EURO 70,00 ( metà corso 40.00) 
(30 lezioni a corso)  fino al 29 GENNAIIO 09 

 
IL CORSO SI TERRA’PRESSO 

 La Palestra della Scuola Elementare di Bulciago – Via Roma - 
 
Il ricavato sarà devoluto  dall’Associazione “Namaste”  per il 
funzionamento della  scuola elementare a: 

DHULIKHEL – NEPAL 
 
 

Per informazioni  telefonare alla biblioteca 031/860568 

 
 

 


